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Foi no dia 20 de Junho, pelas oito da manh@, logo que a organizacdo terminou a preparacéo de toda

a logistica do evento, que comecaram a chegar os pré-inscritos no Esséncia International Surfing
Day 2010, ao Jamming i Clube da Praia (Praia Tropical - Costa da Caparica - concelho de Almada),

Aos poucos foram chegando os alunos da escola que se faziam, cada um acompanhar de um

estreante nestas ondas do surf.

Fotos: Pedro Ferreira

As 9h15 e ap6s uma breve confraternizacdo de todos os participantes, deu-se inicio ao evento com

uma actividade de Yoga para Surfistas, uma preparacdo para a aventura que se seguiria.

Fotos: Luis Barros

Pelas 10h30 ja todos os participantes procuravam pelo seu fato de surf para poderem ir a dgua
desfrutar das boas ondinhas que este solarengo dia nos reservou.
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Depois de todos os participantes estarem equipados, seguiram acompanhados por uma grande
equipa de treinadores, rumo da beira de agua para poderem comecar 0 seu aquecimento e

alongamento e como néo poderia deixar de ser, se explicarem as regras de segurancga.

Fotos: Pedro Ferreira

Para surpresa de todos, as 1lh j4 estavam todos prontos para comecar a sua experiéncia de

bodyboard, embora muitos dos alunos ja tivessem por habito a pratica do surf.

Fotos: Pedro Ferreira

Uma experiéncia nova para a maioria dos participantes, tendo todos eles na segunda parte da aula,
ja pelas 12h, testado o surf.

Fotos: Pedro Ferreira

Um pouco antes das 13h, j& comecavam a acusar sinais de fadiga e apetite, por isso apds umas

fotos de grupo, a organizacao decidiu que estava na hora dos participantes almocarem.
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